
 

ATELIER «  ENCASTREMENT » 

Intérêt pédagogique de cette activité 

 

Chez l’enfant à partir de 18 mois, le fait de proposer la 
manipulation d’objets tels que les  cubes, les légos, les 
puzzles d’encastrement, lui permet de développer des 
capacités de concentration, de patience et aussi de travailler 
sa motricité fine.  
 
 
En ce qui concerne les jeux de cubes et de légos,  là encore, il 
met à l'épreuve sa motricité fine : poser les cubes 
précisément les uns sur les autres, sans trop bouger, sans 
tout faire tomber, lui demande beaucoup  d’efforts et de 
concentration … Surtout qu'il faut, pour que sa construction 
tienne debout, qu’il  s'approprie les lois de l'équilibre.  
Grâce aux cubes, il stimule aussi son imaginaire débutant : 
les cubes empilés peuvent devenir une maison, ou un 
château. 
 Ne pas oublier que ce que l’enfant a construit est son 
histoire, ça lui appartient. Aussi, lorsqu’il le détruit à coup de 
pied ou de poing, ne veut pas dire qu’il « gâche tout ». Cet 
objet qu'il a édifié est le sien, il a le droit d'en faire ce qu'il 
veut, y compris de le détruire pour le reconstruire.  


